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\& marATHON TEAM 55$b§

4, L »
MCINZA
CHALTENGE 2017

3Skm P5km P10km P 21,097 km

PROVA GRONOMETRATA NON GOMPETITIVA APERTAATUTTI
4 DISTANZE “REALI", STAFFETTE 3x3000-2x5000, LONG RUN 21k-10k
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'SETTEMBRE | NOVEMBRE

partenzalibera . partenzalibera
dalleore9:00-10:00 @' dalleore9:00-10:00

(perla distanza long-run ; [ (per la distanza long-run
: partenza libera entro le ore 9:30) : : partenza libera entro le ore 9:30)
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