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LE 10K  LA DISTANZA PUÒ VARIARE DI QUALCHE DECINA DI METRI                 
MESE   NOME EVENTO   LOCALITÀ   KM   INFO

GENNAIO                

06 gennaio   CORRI PER LA BEFANA   Roma   10 - 3   romaroadrunnersclub.it

06 gennaio   10000 METRI DELLA BEFANA    Crevalcore (BO)   10   maratonadicrevalcore.com

19 gennaio  LA CORSA DI MIGUEL   Roma   10 - 3   lacorsadimiguel.it

FEBBRAIO                

01 febbraio   PORTOFINO RUN   Portofino (GE)   10   mezzadelledueperle.it

02 febbraio  STRAMAGENTA   Magenta (MI)   10 - 3   endu.net

02 febbraio   LA 10 DEI MILLE - BERGAMO CITY RUN   Bergamo   10   lamezzadibergamo.it

09 febbraio   LA CORSA DEL RICORDO   Roma    10-3,5   corsadelricordo.it

16 febbraio   GAETA-FORMIA   Gaeta (LT)   10   poligolfo.com

23 febbraio   SALSO-FIDENZA   Salsomaggiore (PR)   10    verdimarathon.it

 
LE ALTRE DISTANZE                
MESE   NOME EVENTO   LOCALITÀ   km   INFO

GENNAIO                

01  gennaio  NEUJAHRSMARATHON ZURICH   Zurigo (Svizzera)   10,5-42-21   neujahrsmarathon.ch

19 gennaio   MONTEFORTIANA    Monteforte d’Alpone (VR)    9-14-20    montefortiana.org

19 gennaio   MUGELLO GP RUN   Scarperia (FI)   10,490-5    mugellogprun.it

26 gennaio   MARATONINA DEI TRE COMUNI   Civita Castellana  (VT)   22,4   atleticanepi.com

FEBBRAIO                

16 febbraio  MONUMENTS RUN   Verona   5   giuliettaeromeohalfmarathon.it

23 febbraio   CORSA DEL PRINCIPE   Salsomaggiore (PR)   30   verdimarathon.it

23 febbraio   NAPOLI 5 KM GRAN PRIX   Napoli   5 - 21   napolirunning.com

23 febbraio   X MIGLIA   Roma   14,8   xmilia.it

 
LE 21K ITALIANE ED ESTERE                
MESE   NOME EVENTO   LOCALITÀ   km   INFO

GENNAIO                

06 gennaio   MEZZA MARATONA SUL BREMBO   Dalmine (BG)   21   runnersbergamo.it

12 gennaio   TERNI HALF MARATHON   Terni   21   athleticterni.it/terni-half-marathon

19 gennaio   MARATONINA DI S.GAUDENZIO   Novara   21 - 9 - 1,5   mezzadisangaudenzio.info

19 gennaio   MARATONINA FALCONERI   Monteforte d’Alpone (VR)   21   montefortiana.org

26 gennaio   STRARAGUSA   Ragusa   21-42    maratonadiragusa.com

26 gennaio   MARATONINA DELLO JONIO   Gallipoli (LE)   21   atleticagallipoli.com

26 gennaio   HALF MARATHON DE MARRAKECH   Marrakech (MAR)   21 -42   marathon-marrakech.com

FEBBRAIO                

02 febbraio   MARATONINA DELLE DUE PERLE    Santa Margherita Ligure (GE)   21   mezzadelledueperle.it

02 febbraio  BERGAMO CITY RUN   Bergamo   21-10-3x7km   lamezzadibergamo.it

02 febbraio   LA PANORAMICA HALF MARATHON   Palombara Sabina (RM)   21   lapanoramica.net

02 febbraio   STABIAEQUA HALF MARATHON   Castellamare di S.(NA)   21 - 9,5   stabiaequahalfmarathon.it

02 febbraio   CORRIFREGENE HALF MARATHON   Fregene (RM)   21 - 10   corrifregene.it

09 febbraio   MARATONINA DEI NEBRODI   S. Agata d Militello (ME)   21   FB:  Atletica Nebrodi

09 febbraio   MEZZA MARATONA DEL CASTELLO   Vittuone (MI)   21   atletica99vittuone.it

09 febbraio   BARLETTA HALF MARATHON   Barletta (BT)   21   barlettasportiva.blogspot.it

09 febbraio   STRABUSSETO IN MASCHERA   Busseto (PR)   21 - 13 - 6   FB:  Strabusseto in Maschera

16 febbraio   GIULIETTA & ROMEO HALF MARATHON   Verona   21 - 5   giuliettaeromeohalfmarathon.it

16 febbraio   MEZZA MARATONA S. VALENTINO   Terni  21 - 42   maratonasanvalentino.wixsite.com

23 febbraio   WHITE MARBLE HALF MARATHON   Massa Carrara (MS)   21-42   whitemarblemarathon.com

23 febbraio   NAPOLI CITY HALF MARATHON   Napoli   21 - 5   napolirunning.com

23 febbraio   MEZZA MARATONA FONTANELLATO   Salsomaggiore (PR)   21   verdimarathon.it

23 febbraio   MARATONINA CITTÀ DI TREVIGLIO   Treviglio (BG)   21   atleticatreviglio.it

 IN ROSSO LE GARE ESTERE

I dati di queste pagine si riferiscono a gare in programma nel 2019 e 2020.  
Si consiglia di verificare sempre sul sito della manifestazione che non ci siano stati 
cambi di data o di orario. Buone corse!
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