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ATLETI PER SOLIDARIETA

QUANDO CORRERE
FA BENE... AL CUORE

Inizia con questo numero ung nuova rubrica
curata dall’associazione monzese di corridori per passione e per beneficenza
che ogni mese proporria ung nmiova sfida

\
Econ grande piacere ed entusiasmo che

abbiamo accolto la proposta della redazione di

Monza Club di curare mensilmente una sezione
della rivista raccontando del (nostro) “amore” per la
corsa, che accomuna ormai migliaia di appassionati.
Chi pratica quotidianamente, con dedizioneesacrificio,
questo sport, chi si sta poco a poco avvicinando e chi,
ancora dubbioso, sdraiato sui propri divani con birra e
patatine - emagari con una pancetta “sospetta”- pensa
ancora che sia uno sport troppo noioso e faticoso.
Cercheremo d unque di raccontare la corsa, in un modo
nuovo, per trovare nuovi amici e magari riuscire a far

scrollare dalla loro pigrizia i tanti lettori sed entari.

La nostra Asd — affiliata Fidal - & una realta giovane,
anzi giovanissima ed ha tra le sue caratteristiche
“genetiche” quella di abbinare la passione podistica
con il sociale e dunque ogni nostra iniziativa sportiva,
0 quasi, ha un risvolto benefico. Appena nati, nel marzo
scorso, abbiamo partecipato alla “100km del Sahara”
raccogliendo fondi per Cancro Primo Aiuto Onlus.

Per la seconda parte dell'anno abbiamo ideato
una nuova iniziativa sportivo-benefica, originale e
particolare, la 126K Special Marathon(s)”: si tratta
di correre, tra settembre e novembre, tre maratone
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prestigiose e consecutive: Berlino, New York e

Firenze, monetizzando i tanti chilometri percorsi
attraverso donazioni libere, da un euro, da destinare
all’associazione “Friends per un sorriso Onlus” che si
occupa dell’assistenza dei bambini affetti da leucemia
presso I'Ospedale San Gerardo di Monza. Per far
conoscere questo progetto abbiamo allestito uno stand
in occasione della Mezza Maratona di Monza del 19
settembre scorso. Tra Parco ed Autodromo, lontano dal
traffico. Una delle pili belle mezze maratone italiane,
cercando di sensibilizzare gli oltre 2.700 runners in
gara. Un successo di pubblico e adesioni.

Lo scorso 26 settembre, una delegazione della nostra
associazione sportiva, capitanata dal presidente Guido
Locatihafattorotta suBetlino per correrela primatappa
dell'iniziativa benefica “126K Special Marathon(s)”.
Pioggia e vento hanno fatto da contorno a questa
maratona internazionale dal tracciato pianeggiante
e veloce, la prima in Europa per numero di iscritti,
oltre 42mila, ma che per organizzazione e percorso
non ha convinto a pieno i nostri atleti. Va sottolineato
come la partecipazione degli spettatori, nonostante il
maltempo, sia stata notevole, con addirittura numerosi
genitori con bimbi nei passeggini sotto la pioggia
battente a fare da “baby-tifosi” ai tanti maratoneti
presenti. Questa & ancora una delle distanze culturali
tra le maratone italiane e le estere; un “gap” da rid urre,
sensibilizzand o all'educazione sportiva i bambini fin
da piccoli. Questasard una delle prossime“sfide” chela
nostra associazione affrontera, cercando di coinvolgere
ibimbie ragazzi monzesi (ed i loro genitori).

L’AGENDA

MONZA
MARATHON TEAM

Coni mese, cercheremo di selezionare

ung serie di gare, competitive & non, di
vaoie distanze - dalle Bkm dlle marctons e
magar oltre, brianzols, italions ed anche
estere, dowe potersi cimentare, divertire,
magar orgonizzando un wesk-end con i
propr familiarn ed amici.

17 ottobre: Corate Bricrza, “TRA IL WERDE
E L' ANTICO", Kim. 7/ 13/ 18/25/33/42

17 oftobre: Anmsterdaom, Maratona o Am-
sterdaom, www.amstercdammarathon.nl

24 oltobre: “verezia, Maratona di Venezia,
whnow venicemarathon.it

31 oftcbre: Arezzo, Marctoning Cittd di
Arezzo

Perinfo ed adesioni:
wiww.Imonzamarathontean.it
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