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ISTANTANEE
DALLA GRANDE MELA

Le emozioni e 1 ricordi di chi ha avuto "1l privilegio” di correre la maratona
pitt bella del mondo che ha visto al via pin di 45mila runners

ome promesso sul precedente numero, ecco
un breve resoconto emozionale della maratona
di New York appena corsa. Pensieri diversi
e variegati di runners. Chi all'ennesima maratona
con tanti chilometri percorsi alle spalle. Chi, invece,
neofita sulla distanza e “quota rosa” del nostro team,
ha portato a termine per la prima volta una maratona.

‘l”Sono le amicizie che rendono straordinarie le
A emozioni o gli eventi memorabili che rendono
ancora pill forti le amicizie? Questa ¢ la domanda che
ciascuno di noi si pone, sul volo New York - Milano, al
rientro dalla maratona di New York, la gara podistica
pitt famosa e frequentata del mondo. Correrla 2
un‘emozione, correrla col Monza Marathon Team &
stata un‘emozione straordinaria. Il gruppo & saldo,
coeso, amicizia e la passione per la corsa ha cementato
un vero e proprio team.

Se hai gia vissuto innumerevoli competizioni, questa
domenica & diversa, da provare

Diversa la sveglia 430 a.m), lunga lattesa (tre ore),
insolito il trasferimento,
immensal'areadipartenza,
perfetta  la
organizzativa nonostante
gli oltre 45mila runners
al via e indimenticabile
il freddo pungente che
avvolge noi eil Verrazzano

macchina

Bridge.

Prendervi parte col Monza Marathon Team significa
cond ivid ere questi momenti, anche senza parole.

O meglio scherzando, ben consapevoli che quando
sentirai quel colpo di cannone, in fondo, il gioco si fara
dure. La maratena & solitudine assoluta. Ti ritrovi a
combattere con te stesso, nessuna scusa o attenuante,
non inganni nessuno. Il risultato & un numero, un
riscontro cronometrico. Ma significa molto di pitt di
un freddo dato, & qualcosa che solo un maratoneta pud
comprend ere.

ANew York, poi, & tutto diverso, radicale, devastante.
Icinque quartieri della capitale del mondo. Tutti i colori
e i suoni che si possano immaginare. Due milioni di
persone che ti incitano in ogni fantasia. La pelle d’oca
come una muta; sentirsi campioni come mai ti capitera
un altro giorno, trattenere le lacrime dall'emozione,
soffrire senza sosta come non augureresti a nessuno e
gioire come sogni raramente. Tante ore a guardare gli
altri per osservare solo te stesso, frastornato di urla che
non insidiano il silenzio della tua solitaria, volontaria e
personalissima fatica (che vista da fuori, d agli occhi del
non-maratoneta & difficile
da comprend ere).

Tante ore di tentazione,
tra la meraviglia dello
spettacolo e la tragedia
della competizione: ci
sono molte forme, tante
distanze, discipline ed
attrezzi, ma la maratona



¢ proprio unaltra storia. A New York & emozione
assoluta e pitt avvolgente, soprattutto se la vivi nel

Monza Marathon Team, dove “non atleti” (ma sportivi!)
capiscone le tue sensazioni senza tante spiegazioni. Sul
volo di ritorno abbiamo la stessa espressione, quella
dell‘arrivo a Central Park. Non importano i numeri su
quel tabellone proiettato in mondovisione; ciascuno
di noi ha uno sguardo diverso, alla partenza come al
ritorno: “Sono le amicizie che rendono straordinarie
le emozioni ¢ gli evenli memorabili che cementano le
amicizie?”, (G. L)

2”NY, 7 novembre 2010, porterd per sempre
questo giorno nel mio cuore. Non sclo perché ho
corso e conclusc la mia prima maratona, ma per le
emozioni grandissime e assolutamente uniche che
questesperienza mi ha regalato. La condivisione
dell'attesa trepidante alla partenza con migliaia di
runners provenienti da tuttoc il mondo; il sostegno
fortissimo, sincero e determinante del mio meraviglioso
gruppo e quel pubblico fantastico e inaspettato che
mi ha incitato dal primo all'ultimo miglio al grido
incessante e instancabile: “You can do it’. New York 2010
‘I did it. Un sogno divenuto realta e l'anno prossimo,
ovviamente, ritornerd!”. (A. M.)

“New York City Marathon, energia allo stato puro,
3tensione, adrenalina, stupore, emozioni, fatica e
quel pensiero fisso al traguardo: ‘Mai pit un‘altra
sofferenza come questa’. Poi, dopo poche ore, come
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per incanto, rieccomi pronto e carico con tabelle di
allenamento, uscite notturne sotto la pioggia, corse
solitarie all’alba nella nebbia. Questa & la corsa, la mia
passione. NewYork grazie di esistere”, (A. G)

L'AGENDA
Dicembre 2010

4/11 dicembre:
100Km of Namib Desert

5 dicembre:
Maratona di Las Vegas (USA)

12 dicembre:
Maratona di Reggio Emilia

12 dicembre:
Maratona di Honolulu (USA)

19 dicembre:
Mezza e Maratona di Pisa

24 dicembre:
Fiaccolata di Natale, 10km, Erba (CO)

25 dicembre:
Christmas Race, Parco Lambro (Ml)

31 dicembre:
Maratona di San Silvestro,
Calderara di Reno (BO)

Per info ed adesioni:
www.monzamearathonteam.it
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